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‘Het gaat niet per se om de
hoeveelheid bloed of dood
en verderf die je hebt gezien,
het gaat vooral om de
betekenis die een incident
voor je heeft’

ijdens een avonddienstin 1999
kreeg politieagent Dick Kleijn een
melding van een vechtpartij bij een
café niet ver van het politiebureau.
Twee hondengeleiders vroegen om
assistentie. En als hondengeleiders
hulp inroepen, omdat ze het met hun honden niet
meer afkunnen, is her foute boel. Kleijn en zijn collega
reden erheen. Bij het café liep Kleijn door de mensen-
menigte naar het opstootje, hij was een brede. goed
getrainde agent. Hij stortte zich op de agressor, deed
hem boeien om, bracht hem naar de auto en ging aan
de andere kant achter in de auto naast de arrestant
zitren, zoals het protocol voorschreef. Zijn collega nam
plaats achter het stuur en reed terug naar het bureay,
En toen, ze waren al aan de achterkant van het bureau,

MORAL INJURY

Cultureel antropoloog Tine Malendijk
Academie. Ze is gepromoveerd op moral i

schaamte te maken. Bij pTss ligt er vaak een leve
schouwd als twee verschillende fenomenen oo
het tegelijkertijd, in dezelfde mensen. Het 15: :
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viel de arrestant aan. Kleijn ‘{(_ertelt: ‘Hij g3 me egy
kopstoot, die ik wist te ontwijken. Ik pakte hem bee
maar hij zette zich af tegen het portier en duwde me;
zijn schouders mijn longen dicht, waardoor ik geen
lucht meer kreeg. Ik raakte buiten westen, Als i}
erover vertel, krijg ik het nog benauwd! De collegs
stopte de auto, rende eromheen en trok de deur aan g
kant van de arrestant open, waardoor die zijn grip
verloor. Hij sleepte de arrestant uit de auto. Kleijn
heeft dit van horen zeggen, zelf maakre hij het njer
mee.

Snel daarna kwam Kleijn bij, zag het gevech dar
nog gaande was en schakelde onmiddellijk over naar
zijn rol als agent. ‘Tk ging eropaf, nam de arrestant
over. Ik heb hem toen echt wel een paar stompen
gegeven, ik praat het niet goed, maar ik was enorm
boos. Daarna wilden zijn collega’s de hond inzetten,
dat heb ik tegengehouden, zo'n actie was niet meer ut
te leggen. We hadden hem. Ook daarna nog zijn hele
stukken uit zijn geheugen verdwenen.

Dit is het incident. Maar waarschijnlijk had zich
geen Prss ontwikkeld als de geschiedenis niet noges
staartje had gekregen. Kleijn: ‘De volgende dag kwam
de destijds bekende journalist Willibrord Frequin met
de verdachte op het bureau om verhaal te halenen
aangifte tegen ons te doen ‘vanwege mishandeling.
Daarop moest ik bij de chef komen, die zei: “Ikhoop
dat je bij een vakbond zir. En succes!” Dat was voor ]
de nekslag’

Kleijn bleeflast houden van dit incident en 00K
oudere gebeurtenissen staken de kop op. Uireindeli
werd hij met een burn-out naar huis gestuurd. Hi
kreeg een paar gesprekken bij een psycholoog, pat
durfde niet over zijn trauma te praten omdat b bang
was dat alles bij zijn werkgever terecht zou komet

Ntverbonden aan de Nederlandse Defensie
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pathij verder niets meer hoorde over de zaak die
;egen hem was aangespannen, maakite het er alleen
maar moeilijker op. Tk kwam niet aan de verwerking
yan het incident toe en nieuwe incidenten ging ik g
sapelen, ik verwerkte ze niet meer,’ zegt Kleijn.

GEBEURTENIS + NASLEEP

prss ontstaat vaak niet door een traumatische gebeur-
renis alleen. Heftige gebeurtenissen kunnen mensen
doorgaans verwerken, die horen bij het leven, Voor
prss is meestal meer nodig, omstandigheden die
ervoor zorgen dat ilemand niet aan de verwerking toe-
komt. 'Hoe de organisatie je behandelr, is belangrijk
bij het ontwikkelen van ptss. Het feit dat je bijna niet
geloofd wordt, is bijna belangrijker dan het incident
op zichzelf, zegt Kleijn. ‘Er ontstaan achterdochten
wantrouwen en je komt niet toe aan de verwerking
van de traumatische ervaring.

‘Het gaat niet per se om de hoeveelheid bloed of
dood en verderf die je hebt gezien, het gaat vooral om
de betekenis die het voor je heeft’, zegt ook cultureel
antropoloog Tine Molendijk. Ze is als universitair
docent verbonden aan de Nederlandse Defensie
Academnie en gepromoveerd op moral injury onder
militairen en veteranen (zie kader Moral injury). 'Van
belang is je achtergrond, of je al dan nietjeugdtrau-
mas hebt meegemaakt. Bovendien heeft of iets een
trauma voor je wordt alles re maken met de nasleep
van een incident, of het indrukwekkend yoor je is
geweest. Dus: hoe werd er met jou omgegaan? Zijn je
leiders wel of niet achrer je gaan staan? Liet de hele
organisatie je in de steek? Maar ook breder; hoe kijkt
de samenleving naar je als er discussie is over een
schandaal waarbij je betrokken was of de missie waar
je naartoe benr gesmuurd?” Verder is van belalr!g__\nfelkE
Tol iemand zelf heeft gespeeld en of hij of zij byvoor-
beeld iers goeds heeft kunnen doen. Molendijk: ‘Heb
je mensen kunnen redden, dan werkt dat bescher-
mend. Maar als je zelf deels de oorzaak van dat leed
bent geweest, bijvoorbeeld als je als militair °R =
onmogelijke missie bent gestuurd of als politieagent
een burger een paar stompen hebt gegever, dan voelJ¢
Je daar slecht over. lemand in een Beﬁnifurmeerd
beroep voelt zich immers verantwoordelijk omm
Mensen te helpen en wil ze niet schaden.

Zomn acht procent van de militairen die naar

Afghanistan zijn uirgezonden, hebben tien jaar later
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STICHTING POLITIEVETERAAN

Stichting politieveteraan is een initiatief dat André Buruma en
Dick Kleijn in 2017 zijn begonnen. De stichting vangt mensen op
die getraumatiseerde (politie)mensen op die met elkaar op een
laagdrempelige en veilige manier in gesprek kunnen gaan en te-
gelijkertijd werkzaamheden in de natuur kunnen verrichten. De
werkzaamheden in de natuur voeren ze uit voor Staatsbosbeheer
in Zeewolde, Apeldoorn, Balloo en Schoorl en het aantal locaties
wordt verder uitgebreid. Kleijn: 'Veel collega’s kunnen na een half
jaar weer de straat op als ze dat willen. Inmiddels is er subsidie
om het programma door te ontwikkelen in samenwerking met
de vakbonden en aArg/Centrum ‘4s.

De stichting is verbonden aan de politieorganisatie, maar
staat er wel volledig los van. Dat schept vertrouwen, weet Kleijn.
"\Veel getraumatiseerde agenten kampen met onveiligheidsge-
voelens en wantrouwen de organisatie of leidinggevenden.

De stichting houdt zich bezig met bijzondere zorg, naast
therapie en re-integratie. ‘Ons initiatief kan er een aanvulling op
zijn. We hebben een dagbesteding van vijf dagen in de week en
kunnen zoveel callega's opvangen als we willen omdat we lan-
delijk met Staatsbosbeheer intensief samenwerken. Zo kunnen
collega's op een veilige manier weer uren opbouwen.

Dat het werkt, bleek toen een jonge collega zich meldde die
voor honderd procent was afgekeurd. Er was al een ontslagaan-
vraag ingediend.'We hebben het ontslag weten uit te stellen met
tussenkemst van een jurist van de vakbond en boden hem een
traject aan in het bos; vertelt Kleijn. ‘Eerst ging hij een halve dag
mee, daarna twee keer een halve dag, en zo verder. Toen hij tien
maanden later nogmaals gekeurd werd, werd hij niet meer voor
honderd, maar voor 34 procent afgekeurd. Toen hadden we het
gevoel dat we iets moois in handen hadden.

Er zijn meer initiatieven waarbij buiten zijn en fysiek actief
worden belangrijk zijn, zoals roeien (Sloeproeien). In Brabantiser
een initiatief waarin men een voedselbos onderhoudt (Harten-
boeren) en een initiatief waarbij een werkplaats voor houtbewer-
king is ingericht (Werk & Uitleg). Elders bieden ze surftherapie
aan (Surfivor). Of groepen die golfen, mountainbiken of mindful
wandelen.Kleijn:'In onze doorontwikkeling gaan we meerdere
activiteiten koppelen aan ons revitaliseringsprogramma. Dit wil-

lan we doen op basis van samenwerking met de andere initiatie-
ven die erzijn.

Eris inmiddels een onderzoek begonnen naar het effect van
de stichting en andere initiatieven. ARQ Kenniscentrum Impact
van Rampen en Crises, gaat de initiatieven twee jaar monitoren

om te kijken wat het effect is.
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ernstige prss-klachren.! Het percentage politieagenten
met pss-klachten is zeker ner zo hoog.*Kleijn weet op
grond van zijn ervaring ook dat het speelt. Als een van
de oprichters van Stichting Politie Veteraan vangt hij
agenten met p1ss-klachten op. Bij de stichting me]den
zich veel getraumatiseerde politieagenten. ‘In de vijf
Jaar die wij als stichting bestaan, hebben we meer dan
zevenhonderd collega’s bij ons gehad. Ditjaar krijgen
we E€n tol twee hulpvragen per dag. Datis vee]”

P1ss speelt in de hele bevolking, maar politieagen.-
ten en militairen lopen exrra risico. ‘Het zijn beide
geliniformeerde beroepen, en ze hebben beide op een
complexe manier met geweld te maken, want 78
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hebben allebei een geweldsmonopolie,' legt Molendijk
uit. ‘Politieagenten en militairen kunnen niet alleen
getuige zijn van geweld, maar zijn ook gebruikers
ervan. En ze lopen zelf risico.’

Dat militairen regelmatig gevaar lopen weten we
vaak wel, maar over politiemensen is dat minder
bekend. ‘Agenten komen in hun loopbaan gemiddefd
veel vaker dan militairen met geweld in aanraking
#¢8tKleijn. ‘We krijgen dagelijks met incidentente
maken. We zien dode lichamen, bij bijvoorbeeld
Ueinspringers wordy de politie er als eerste bij
Seroepen. We maken geweld mee, bij huiselijk geweld
of verwarde Personen die het gevecht met je aangaaf
Maar we krijgen geen training in bijvoorbeeld wat i
vinden van eep lichaam met je doet’ Kleijn heeft et
de bijna Veertig jaar dag hij ‘op straat werkre, zelf
ondervonden, “Toen ik bijvoorbeeld hulpofficier V2
JuStitiE/ofﬁcier van dienst was, had ik elke maand ¥
€€N paar treinspringers. Dan sta je weer een lijkvé®
het spoor OPterapen, Of we moeten kijken of ie®®"
n?g te redden Is, we Moeten de locatie afscherme™
T{Jdens mijn laatste djens was er een 27-jarige ™"
die in honderq Stukjes lag. Njer dat je daar een trad
4N overhoydy. Mmaar elke dode gaat wel in jeh®
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pe hulpyentening 388 milit?i‘ren is sterk verbeterd. Sinds 2007 s er een landelijke zo IT N i

het "etera"?mo ket. Daarbij sfs‘een reeks instellingen aangesloten die een speciale e;g J:t‘i:::" \:::fanen it:eNederlandb;n:t::[n.
ze hebben bijvoorbeeld ex-militairen in dienst, of hulpverleners hebben zich erin uerdpiipt wa:rdnur: ::‘ sxt:?ﬁr:::nk:nis h':bb;nh
Nuitzending allemaal met zich meebrengt. »

genten begint nu langzaam vorm te krijgen. Onder andere via Stichting Politie
ijn, en de opzet van een intern buddysysteem waaraan Kleijn intensief heeft

over pTss en psychotraumatologie en weten wat ee
pe hulpverlening aan getraumatiseerde politiea

bijgedragen bij de Nationale Politie. Die initiatieve
liere zorg. Zo is er binnen de Nationale Politie een
Hoewel de bestaande systemen en bureaucratie

N moeten aansluiten bij wat er al binnen de politie gedaan wordt naast de regu-

beweging gaande in een zoektocht naar een betere interne opvang, aldus Kleijn.
niet altijd meewerken.

zitten. [k zeg soms tegen jonge agenten:als je in een

& gebied gaat werken, zorg dan dat er geen spoorlijn
doorheen loopt!
Antropoloog Molendijk bevestigt het beeld.
2 ‘Militairen hebben uitzendingen die gevaarlijk
kunnen zijn, maar dat is niet altijd het geval, vechten
d tjdens een uirzending is echt een uitzondering.
Terwijl de politie dagelijks te maken heeft met
dreiging en geweld.
Toch worden politiemensen minder goed op die
| taakvoorbereid Er is wel aandacht voor het toepassen
ld van geweld, maar te weinig voor hoe ze moeten
. - Omgaan met heftige incidenten. Kleijn: ‘Bij defensie
2 - hebjebuddy’s, Je leert voor elkaar zorgen, want als je
in Nietvoor je maatje zorgt, heb jij geen rugdekking.
Voordat milirairen naar een oorlogsgebied gaan,
Worden ze maximaal voorbereid. En als ze terugko-
i Menin de burgermaatschappij is er tijd om te
dcclimatiseren’ Bij de politie begint dat nu wel een
) beetje Op gang te komen. Molendijk: ‘Een paar jaar
8eleden was er slecht één geestelijk verzorger bij de
r PO_iitie, inmiddels werken er rond de vijftien. Bij de
: Jgsmacht werkt al lang het tienvoudige, voor

. Brofweg hetzelfde personeelsaantal’

e

Datveel militairen en politieagenten met PTss-
klachten rondlopen, is alles bij elkaar niet verbazend.
En de acht procent veteranen die uit het prss-onder-
zoek At missions end komen, daar schrikt Molendijk
niet van. ‘Onder de algemene bevolking kampt rond
de zeven procent op enig moment met pTss. Militairen
vormen weliswaar een vooral jonge en gescreende
groep, maar het onderzoek is gedaan onder militairen
die in Afghanistan hebben gediend en dat was een
heftige missie’

Hetis min of meer een risico van het vak, zegt
psychiater Eric Vermetren. Hij is hoogleraar medisch-
biologische en psychiatrische aspecten van psycho-
trauma’s aan de Universiteit Leiden en was als
projectleider bij het onderzoek betrokken. ‘Je zou
naruurlijk willen darhet nul procent is en datiedereen
net zo gezond thuiskomt als hij of zij vertrok. Maar dat
is onrealistisch, het gaat immers om oorlogsmissies.
In Afghanistan zijn onder Nederlandse militairen 26
mensen gesneuveld en veel militairen zijn gewond
geraakt. Je weet dus ook dat er mentale “gewonden”
vallen!

KLACHTEN KOMEN LATER

Wat verder opvalt uit het onderzoek is dat een
belangrijke groep veteranen niet meteen klachten
krijgt, maar pas twee tot vijf jaar na uitzending, En dat
er na verloop van tijd geen afname te zien is, maar
eerder een verergering, Vermetten geeft een mogelijke
verklaring over dat bekende fenomeen: ‘Alsof som-
mige mensen om te overleven de narigheid die ze
hebben meegemaakt in lades stoppen. Op termijn
werkt dat niet. De mentaliteit bij Defensie is altijd
geweest dat je narigheid als militair moet aankunnen,
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En bij de meesten Jukt dat,

dat je niet moet klagen. :
J 5 aat het onder de huid

Maar bij een kleine groep g

zitten. ‘
Qverigens is het de problematische

dat het vanzelf steeds maar slechter gaat, het wordt
alleen niet beter. Vermetten: 'En omdat de kla.chﬂ?ﬂ zo
lang bestaan, slijren de gevolgen in het leven in. Hoe
langer de Klacht bestaat, hoe minder je gelooft dat het
wel weer overgaat. Dat geldt ook voor je naasten. En zo
breidt de impact zich als een olievlek uit”

Prss is niet iets wat mensen zich inbeelden, hetis
‘een echre stoornis’, stelt Vermetten. ‘Er zijn allerlei
afwijkingen in het brein te zien. Er zijn vooral
verstoringen te zien in de informatieverwerkende
systemen in de hersenen: de hippocampus, de
amygdala en de prefrontale cortex. Dat leidt bijvoor-
beeld tor een disregulatie van spanning, tot een kort
longje en slapeloosheid” Het is ook te meten met
structurele MR1, een methode waarmee je het volume
van de afzonderlijke structuren kunt meten. Vermet-
ten: ‘De hippocampus is bij prss kleiner en dat is het
orgaan waar ons geheugen en het omgaan met stress
geregeld worden. En met functionele M1 kun je de
inzetbaarheid van verschillende structuren meten. Zo
is de amygdala, het emotionele brein, bij PTss op een
andere manier ingeregeld. Vergelijk het met een
thermostaat die op 19 graden staat, bij prss staat die

groep niet zo

GEVOELIGER VOOR PTSS

prss helemaal voorkomen kan niet, maq, Naar
aanleiding van het onderzoek kunnen yg| Pogings
worden gedaan het aantal mensen dat eraan Jjjgy
omlaag te krijgen. Vermetten: ‘We wilden Wetenf,
de mensen konden identificeren die gevoeliger g ;
voor p1ss, door de manier waarop hun lichaam ey
stress omgaat. We hebben bloed onderzocht p
vragenlijsten afgenomen om te kijken of we kondep
voorspellen wie er bij die acht procent gaat behorep’
Op basis van een onderzoek uit het een Proefschrify
dat nog niet in een tijdschrift is gepubliceerd js
gekeken naar of er factoren te identificeren zijn die
voorspellend zijn voor het optreden van prss, De
belangrijkste twee factoren die hoog scoorden warep
psychologisch. ‘lemand die al depressiefwas, of 1]
angstklachten had voor de uitzending, heeft een
hogere kans op het ontwikkelen van p1ss na uitzen-
ding,’ zegt Vermetten. ‘Maar er blijken ook biclogische
factoren te zijn die een hoge voorspellende waarde
hebben op het ontstaan van prss na verloop van tijd.
Ze hebben vooral te maken mer de stressverwerking,

de processen die het lichaam nodig heeft om stress e or
kunnen normaliseren. De belangrijkste ervan iseen m
gevoeligheid voor cortisol” En dan? ‘Als je weet dat I
lemand gevoeliger is voor het krijgen van klachten, wi

standaard op 22. H de ni : dan kun je hem of haar nog wel uitzenden, maar jez0u 2
P22.Hetgoede nieuws is wel dathetdeels  dege Persoon beter kunnen trainen of monitoren. by
omkeerbaar is. De hypocampus kan met de goede
medicarie bijyoorbeeld weer wat groeien. Maar dat ZELF DOEN i
EZEgg-Ebmd wordt nooit meer zoals het was voorhet  Puntvyap 2org is dat militairen met prss-klachten ma of
Moeizaam bij de zorg terechrkomen, zo signaleerthe! ‘;I
1
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Je werkt in een bureaucratische organisatie, je bent
wél een nummer en misschien ben je ongeschikt

voor je werk. Daar kun je maar beter eerlijk over zij n

onderzoek. ‘Dat heeft met veel verschillende dingen te
maken, aldus Vermerten. ‘Vaak proberen mensen zelf
hun problemen op te lossen, of willen ze e niers van
weten, Ze herkennen het niet bij zichzelf, het wordt
ook bij de huisarts vaak niet herkend. En ja, de
wachtlijsten... maar dat geldt voor de hele goz!

Soms is er ook de angst voor gezichtsverlies als
iemand ermee naar buiten komt, of zelfs angst om zijn
of haar baan kwijt te raken. Vermetten: ‘Dat was
uroeger inderdaad het geval: met PTSS was je dienst-
ongeschikr, Maar dat is niet meer Zo. Bij de politie
geldt hetzelfde: prss is een beroepsziekte. Maaralsje
nier aan de bel trekt, doejejeze]frekort. We weten dat
ereen knikmoment kan zijn, waardoor je het even
Niet meer redr.

‘Defensie doet inderdaad zijn
ontmantelen en dat is goed, praten is heel
bevestigr Molendijk. Maar ze nuanceert meteern: Als
We zeggen: ga praten, je wordt miet ontslagen, je bent
geen nummer, dan is dat domweg niet waar, Je werk!
In een bureaucratische organisatie. Je bent weél een
Nummer. En het kan zijn dat blijkt dat je Dllge“hikt
b?nt voor je werk. Daar kun je maar beter eerlijk over
Zijn. Anders is later het gevoel van verraad groter.'

best om die cultuur e
belangn’jk,'

DE STRAAT WEER OP

Politieagent Dick Kleijn ging na het traumatische
incident en zijn ‘burn out’, weer aan het werk. ‘Ikben
steeds naar meldingen toegegaan omdat ik wilde we-
ten of ik nog kon “vechten”” Dat hielp deels, hij voelde
zich langzaam weer zekerder worden. Maar de ang-
sten en onzekerheid bleven. Het lukre vijftien jaar lang
20 door te gaan. Alles werd weer getriggerd toen een
Jeidinggevende hem op een oneerlijke manier pro-
beerde onderuit te halen op een klus die hij ging doen.
En toen ging het echt mis. Kleijn: ‘Tk kreeg nachrmer-
ries waarin allerlei incidenten voorbijkwamen: een
verbrand jongete, een lijkvinding, een zelfdoding, een
vechtpartij. Van veel incidenten wist ik niet eens dat
ze niog aanwezig waren. Dan werd ik zwetend wakker.
k’s nachts niet kon of durfde te gaan slapen,

Enalsi
e auto rijden. Overdag vermeed

ging ik rondjes in d
ik de plekken waar ik nare ongelukken had gezien of
andere slechre herinneringen aan had. En ik ging me
steeds meer terugtrekken. Zijn maatje André heeft
zich vaak zorgen gemaaktover dat terugtrekken in
zichzelf. Als maatje wist hij waartoe Kleijn in staat zou
kunnen zijn.
0ok die crisis kwam Kleijn langzaam weer te

boven. Wat herm hielp? Actief blijven, het verhaal

DD
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vertellen. En na uiteindelijk de diagnose PSS te
hebben gekregen, ging hij naar een tweedelij "SPS.V_'
choloog. Daar leerde hij zijn trauma’s onder ogen zien.
Een voor een werden de incidenten waar hij last van
had, doorgewerkt, te beginnen bij de verstikking.
Kleijn: Tk moest het helemaal vertellen, vanaf het
moment dat ik de melding kreeg rot en met de
nasleep. Zo herbeleef je het trauma, dat was heel
heftig, je zit er weer middenin. Bepaalde momenten
moest ik er langer bij blijven, ik moest ze helemaal
voelen. En o ga je langzaam door het incident heen.
Na afloop bespreek je het na’

‘Her werkzame bestanddeel van een therapie is de
exposure, legt Vermetten uit. ‘Als iemand getraumari-
seerd is, wil hij het trauma weghouden uit zijn
systeem. Het essentiéle onderdee] yan behandeling is
dat je de gebeurtenissen op een veilige manier
herbeleefr, waardoor de eémotionele ontregeling die je
erbij voelt, herstelt. Dat kan via verschillende
methoden, zoals EMDR, imaginary exposure of brief
eclecric therapy, het zijn allemaa] vormen v
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exposure gebaseerde psychotherapie’
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Kleijn had baat bij de brief eclectic therapie gje hij kreey
De traumatische gebeurtenissen zijn nare hering,.
ringen geworden, herinneringen aan iets darin}
verleden is gebeurd.

Wat minder goed werkte, was het feit dat de
psycholoog na zestien sessies tot een afronding wilge
komen, omdat meer niet vergoed werd, Kleijn: ‘Ze z¢i
darik er weer tegenaan kon en klaar was voor
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nachtdiensten. Maar voor mij was het nog niet klaar
en nachtdiensten wilde ik niet meer, ik sliep maareen
uurtje na de nachtdienst en dat breekt je op. Ik benop
zoek gegaan naar meer’

Hij ging praten met lotgenoten, organiseerds
lotgenoctcontactdagen en ging op zoek naar mezt
informatie. Uiteindeli jk richtte hij met twee collegd’s
Stichting Politie Veteraan op (zie kader eerder in dit
artikel). ‘De naam Stichn’ng Politie Veteraan is een
beetje een knipoog naar de militairen, want wij
hebben ook Veteranen. Volgens de Van Dale betekent
Veteraan letterlijk: iemand met ervaring, oudgediende
Het staat nergens dat het militairen moeten zijn. Wel
legr de Vereranenwer uitdat in de strekking van die
Wet de veteraan een militair is. Hierin zou een
uitbreiding prima Passen, als je rekening houdtmet
de feitelijke betekenis van het woord veteraan!
Terechr dat voormalig agenten of agenten die veel
hebben meegemaakt, zichzelf ook als veteraan ;
beschouwen, vindt Molendijk. Want wie getraumat®
S?erd is, Wordt noojt meer de oude. ‘Dat hoeft 0ok
niet,’stele Molendijk. ‘fe bent immers veteraan. ‘
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